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Psychoterapeuticky managment

Martin Jara ~ 12. Ledna

Psychoterapeuticka praxe neprinasi jen loveni perel ze dna duse, ale také radu uplné
pozemskych situaci. Jejich reSeni pritom muze prabéh psychoterapie vyznamné ovliv-
nit... Jak prezentovat svoje sluzby? Jaky prostor zvolit a jak jej usporadat? Kolik minut
ma trvat sezeni? Jak stanovit cenu? Co nezapomenout fict na prvnim sezeni? A co na
poslednim? Co vSechno patfi do terapeutického kontraktu? A co do dokumentace?
Seminar, ktery je urcen zejména zacinajicim terapeuttim (ale i zvédavym praktik@im),
poskytne tipy pro Fizeni psychoterapeutické praxe. U¢astnici si zaZiji pfednasku, cvi-
ceni a nacviky a také spolec¢nou diskusi.

je Gestalt terapeut, zakladajici ¢len IVGT a INSTEP, lektor psychoterapie
www.martinjara.cz

Terapie hrou:
psychoterapie déti a dospivajicich 1 a ll
Alena Vavrova a Alzbéta Michalova ~ 18. ledna a 29. inora

Workshop se zabyva specifiky terapeutické prace s détmi a adolescenty v Gestalt
modalité. Terapeut prostfednictvim hry podporuje déti v uvédomovani a vyjadrovani
jejich potfeb. Hlavnim nastrojem je dialogicky vztah pfi cinnosti, ktera je détem nej-
prirozenéjsi — hra. Vyuziva piskovisté (tzv. Sand Tray), malovani, modelovani, vypra-
véni pribéhl i béznych her k tomu, aby détsky klient byl v uspokojivém kontaktu se
sebou a okolim nebo mohl integrovat zazitky, které jsou zatéZové a verbalné obtizné
pfistupné. U&astnici se sezndmi s principy terapie hrou, zdklady prace s piskovistém
a vyzkousi si roli détského Gestalt terapeuta.
a jsou Gestalt terapeutky z IVGT, které dlouhodobé pracuji

s détmi. Spolecné s Felicii Caroll poradaji postgradualni vycvik v détské psychoterapii.
www.deti-psychoterapie.cz



Rodinna Gestaltterapie

Jan Knop ~ 9.unora

Vychodiskem pro praci s rodinou a i partnerskym vztahem je systémové paradigma.
Predpokladem je, Ze jakykoliv systém ma tendenci k rlistu a k vytvoreni nejlepsiho
mozného tvaru. Kazdy prvek v systému ovlivriuje cely systém (vychodisko je tedy
stejné jako v pripadé dynamického pole). Pri praci s rodinou je dilezité respektovat,
ze rodina zahrnuje dva subsystémy a ma své zivotni cykly. Rodina je zaroven soucasti
vétsiho spolecenstvi — SirSi rodiny a SirSiho spolecenstvi. Pri praci s rodinou je nutné
byt zicastnénym pozorovatelem celého systému, sledovat jeho interakéni vzorce,
projasriovat je, dokoncovat a napomahat riistu celého systému. Nabizim malo teorie,
néco ukdzek a také praktického nacviku prace s rodinou resp. partnerskym vztahem.

je hlavni supervizor IVGT, ¢len tymu Stfediska komplexni terapie v Liberci.
www.gestalt-praha.cz/terapeuti/642-mgr-jan-knop

Experiment

Stana Dudova ~ 14. brezna

Zamérem workshopu je seznamit ucastniky s myslenkovym zakotvenim experimentu

v Gestalt teorii. A predevsim jim vénovat dostatek prostoru praktickému zkouseni tak,

aby mohli hloubéji prouzkoumavat terapeuticky potencidl experimentu, objevovat

bohatstvi, které experiment do terapeutické praxe pfinasi, i také zvazovat jeho pfi-
padna rizika. Dotazy a praktické priklady vitany.

je Gestalt terapeutka, napr. na Psychosomatické klinice, lektorka psychoterapie,

napr. v institutu Gestalt Studia, supervizorka.
http://www.gestaltstudia.cz/judr-phdr-stanislava-dudova

Psychosomatika |

Marie PeCena ~ 24.brezna

Seminar Vas je seznameni s psychosomatickymi koncepcemi a postup prace pfi od-
halovani bio-psycho-socialnich souvislosti a hledani pficin, které jsou spoustécem
zdravotnich potizi.

je ucitelka terapie v v dynamickych, integrativnich a Gestalt terapeutickych

Skolach. Je také predni postavou ¢eské hypnoterapie. Vénuje se koucinku a profesnim
tréninkiim v komer¢nim prostoru.



Psychoterapie a spiritualita

Prokop RemesS ~ 6.dubna

Seminar uvadi do problematiky ndbozenskosti a spirituality, jak se s jejich projevy
mulzeme setkat v béZné psychoterapeutické praxi. Seznamuije s jejich roli v psychice
Clovéka a s jejich patologiemi, ale soucasné nabizi praktické navody, jak vyuzivat je-
jich pozitivni potencidl k terapeutickym a seberozvojovym ucelim. V neposledni fadé
umoznuje orientaci v duchovni oblasti Zivota v porovnani s rdznymi nabidkami novych
ndbozenskych kultd a skupin alternativni psychoterapie.

je psychoterapeut, psychiatr a religionista, specializujici se na nové nabozenské sméry.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prokop_Remes

Gestalt koucovani
Marie Pecend, Ondrej PeCeny ~ 27.dubna
MysSlenky a koncepty Gestalt terapie v koucovani, praci s tymy a organizacemi v ko-

mercnim kontextu.

a jsou Gestalt terapeuti, firemni konzultanti a také matka a syn.

Remeslo a uméni skupinové terapie

Jifi Drahota ~ 5. kvétna

Kazuistiky, teorie, myslenky, terapeutovy pocity a télesné projevy, fenomenologické
pozorovani, skupinové experimenty, bezpeci, vyvoj skupiny, projekce a realita —
cemu vérit, skupinové procesy, paralelni procesy, penize, vytvofeni skupiny, koexis-
tujici perspektivy, vztahy v terapeutické dvojici... To jsou desitky faset fascinujiciho
skupinového procesu. V tomto workshopu prozkoumame minutu po minuté, myslen-
ku po myslence skupinové déni, abychom se podrobnéji podivali na to, jaké Femesiné
nastroje ma skupinovy terapeut k dispozici a jaké myslenky tyto nastroje ovliviuji.

je Gestalt terapeut, trenér a supervizor, lektor psychoterapie v IVGT a v Instepu.
www.jirkadrahota.cz

Psychosomatika I

Marie PeCena ~ 23.kvétna

Seminar volné navazuje na Psychosomatiku I, jejimz Gcastnik{im je urcen prednostné.
Ale otevren je i novym zajemcim.



Psychoanalyza pro Gestaltterapeuty
Jifi Jakubt ~ 13.¢ervna

Gestalt terapie vznikla kritickym vymezenim se v{ic¢i psychoanalyze, s nizZ ma oviem
svou historickou a z<3sti i teoretickou spojitost. Gestalt dnes jisté neni pouze tim, <im
byl pred 50 lety. Také psychoanalyza se vyviji. MZe vSak soucasna psychoanalyza
inspirovat soucasny Gestalt? Jaké dlsledky mda objev nevédomé mysli pro dnesni psy-
choterapeuty a co znamena vykroceni z psychologie jedné osoby do vztahového pole,
utvareného setkanim analytika s jeho pacientem? V seminafi si pfedstavime nékteré
koncepty soucasné psychoanalyzy (i formou kazuistickych ukazek), které mohou byt
vyuzitelné i v Gestalt terapeutickém pristupu.

je psychoanalytik, supervizor a pritel ceské Gestalt terapie
www.cetera.cz

Psychiatrické a psychofarmakologické minimum
1. Psychopatologie

Elen Kfivkova ~ 15. zari

Zakladni psychiatricka kucharka obecné psychiatrie, psychiatricka terminologie a dia-

gnostické kategorie (deprese, mdanie, uzkosti, bludy, halucinace, dezorientace, anhe-

donie atd.) Soucasny diagnosticky systém a jeho propojeni s psychoterapii, indikace,
specifika, limity a nebezpedi psychoterapie u vaznych dusevnich poruch.

je psychiatr, psychoterapeut a supervizor v integrativnich a Gestalt
terapeutickych sSkolach, napfr. v IVGT, Gestalt Studia ¢i Instep — www.gestaltstudia.cz

Existencialni psychoterapie
Vaclav Schmidt ~ 6. fijna

,,Ma-li existovat néjaka cesta k lepSimu, pak vyZaduje prfimy pohled na to nejhorsi‘, rekl
v jedné ze svych poznamek Thomas Hardy. Psychoterapeuti vétSinou délaji to, co délaji
i ostatni profesiondlové v pomdahani — vyhybaji se fenoménu konce existence. Pokud se
ale pri prozkoumavani uzkosti nespokojime s nalezenim ,,vysvétlitelného strachu z néce-
ho* a zkoumdme ddle, dostaneme se ¢asto k Uzkosti existencidlni. To mGze paradoxné
otevrit novy prostor pro Zivot a rlst tam, kde bychom jinak usilovali pouze o adaptaci na
zivotni situaci. Seminar se pokousi uchopit existenciadlni témata ve filosofické, kulturni,
historické a psychoterapeutické perspektivé, seznamuje ucastniky s pristupy, které se
existencidlnimi tématy zabyvaji a mapuje moznosti, jak se k témto tématiim vztdhnout
v roviné teoretické i praktické, profesni.

je psychoterapeut, trenér, supervizor, napr. v Instepu — www.instepweb.cz



Ceremonie a ritualy
Jifri Drahota ~ 27.f¥ijna

Dobré Ceremonie tvofi ¢asto stopu v paméti, vzpominkovou esenci spolecné prozi-
tého ¢asu. Béhem dvaceti let jsme vytvofili velké mnoZstvi ceremonii, dojemnych,
patetickych, fascinujicich a par zcela mimo.

Pred kazdym vycvikem a na jeho konci, pred kazdym Skolnim rokem a na jeho konci —
hledame obrazy, myslenky a jejich vyraz. Snazime se vyuzit toho, co vime o komunit-
nich procesech, vedou nds koncepty Mircea Eliadeho, Konrada Lorentze a zkuSenost
s Primitivni expresi — psychoanalyticko etnografickou koncepci Franz Billmanové.
Hleddme zpUsoby, jak do velkych skupin vlozit pocit spolupatreni a oslovit déje, kte-
ré v komunité probihaji. Vkladani Ceremonii tvori protipdl procesu zvédomovani.
Workshop bude tvoren teorii, kazuistikami a pro zajemce pripravou vlastni ceremonie.

viz vyse

Psychiatrické a psychofarmakologické minimum
2. Psychofarmakoterapie

Elen Krivkova ~ 10. Listopadu

Navazujici seminar vas sezndmi s moderni psychiatrickou farmakoterapii. Zakladni

skupiny psychofarmak a jejich ucinky, indikace pro jednotlivé diagnostické kategorie,

kombinace psychoterapie a farmakoterapie, prednosti a limity... spoluprace terapeu-
ta a psychiatra, terapeutickd prace s faktem uzivani farmak.

viz vyse

Trauma a traumaticka krize

Yvonna Lucka ~ 28. Listopadu

Predni Ceska psychoterapeutka, ktera se dlouhodobé vénuje praci s traumatem, Vas
uvede do konceptl a myslenek, které jsou s timto tématem spojené.

je spojena predevsim s Biosyntézou a Pesso terapii, spoluzakladatelka RIAPSu,
http://www.maitrea.cz/Yvonna-Lucka



Supervizni vikend

11 hodin intenzivni supervizni nakladacky pro ty, ktefi potfebuji dohnat supervizni ho-
diny v IVGT a Instepu nebo pro ty, ktefi se chtéji potésit a udivit rozmanitosti pribéhd
klient(. V patek od 18 do 21. V sobotu od 9 do 18.

a viz vyse

Sny nazivo

Workshop se zaméfuje na praci se sny v aranzma ,,ted a tady*, at’' uz v individual-
ni i skupinové terapii. Na seminari prevazuje zazitkové uceni, ale své misto zde ma
i prednaska, diskuse a intervize.

Ucastnici seminafe ziskaji: pfehled o moznych pfistupech ke snéni a ke sndm (od
Freuda po Samany); informace o metodach prace se sny v Gestalt terapii a osobni
zkuSenost s nimi; zaZitky se svymi sny a sny ostatnich ¢lent skupiny.

viz vyse

Misto: neni-li uvedeno jinak pak Centrum Alivio, Praze 6, Badeniho 1, nedaleko metra
Hradcanska — zvonek skupinova mistnost.

Cas: od 9-17 (6-8 vyukovych hodin)

Cena: pro studenty Ci absolventy vycviku Instep a IVGT 900 K¢, pro dalsi zajemce 1 100 K¢

plati se po potvrzeni o zafazeni na seminar na icet Gestalt Stream, s. r. 0. stream

2514608389/0800, faktury vystavujeme na pozadani.
Pocet ucastnik{: minimalné 12, maximalné 2o0.
Prihlasky:
1. pfihlaste se na seminare v rezervacnim formulari na www.gestalt-stream.cz
a vyckejte potvrzeni zarazeni na seminar,
2. po zaplaceni se stava Vase prihlaska zavaznou,
3. neni-li semindr zaplacen 14 dni pred zahdjenim, je misto nabidnuté ndhradnikdm.

Technické a administrativni otazky feste s Monikou Cernou (nasi sekretdfkou)
Odborné pak s Jirkou Drahotou: drahota@centrum.cz



